
REGULAMENTO DA 1ª CORRIDA SOLIDÁRIA ITYRUN – ITAMBACURI- MG 

Itambacuri, 25 de novembro 2023 



 

O evento da 1ª Corrida Solidária ITYRUN promovido pela Clínica Mais Saúde e 

Farmácia Itambacuri tem como objetivo fomentar a prática de atividade física 

saudável, praticar a solidariedade, combater o sedentarismo além de proporcionar 

entretenimento a comunidade local e visitantes. 
 

 

1- DA PROVA 

1.1- Contextualização 

 

1.1.1 A 1ª Corrida Solidária ITYRUN, doravante denominada EVENTO, será 

organizada pela Clínica Mais Saúde e Farmácia Itambacuri, com apoio da 

Prefeitura de Itambacuri e do empresariado local.  

1.1.2 Este é um evento sem fins lucrativos tendo como principal objetivo arrecadação 

de verbas para o Lar dos Idosos São Vicente de Paulo, na cidade de Itambacuri 

– MG, tendo como modalidades Corrida e Caminhada. Será disputada nas 

CATEGORIA INDIVIDUAL MASCULINO E FEMININO com classificação para 

atletas regionais (incluindo atletas de outras cidades da região) e atletas locais 

(incluindo atletas residentes apenas na cidade de Itambacuri) e subcategorias 

por faixa etária, não se aplicando a esta regra a diferenciação para a 

modalidade de CAMINHADA. 

1.1.3 O intuito é conscientizar a comunidade sobre a importância dos bons hábitos 

para uma vida saudável, divulgar a prática da "Corrida de Rua" e promover a 

confraternização e a solidariedade entre os participantes na nossa cidade. 

 

1.2- Local/Data/Hora 

 

1.2.1 O EVENTO terá LARGADA e CHEGADA em frente à Prefeitura Municipal de 

Itambacuri, localizado na Praça dos Fundadores, S/N, centro – Itambacuri-MG 

conforme o percurso presente em anexo. 

 

1.2.2 O cronograma do EVENTO seguirá conforme abaixo:  



- 07:00 h – concentração 

- 07:15 h – Aquecimento e alongamento 

- 7:30 h – Largada da Corrida de 7 km (prova principal); 

- 07:40 h – Largada da Caminhada 4 Km; 

- 9:40 h – Encerramento da prova (fechamento da largada/chegada); 

-10:00 h – Premiação das subcategorias por faixa etária com troféus 

- 10:30 h – Premiação geral em dinheiro para os 3 primeiros colocados na corrida 

(feminino e masculino, regional e local). 

- 10:40 h – Premiação do inscrito mais novo e mais velho com troféus 

- 11:00 h – Show com bandas locais na Praça. 

 

1.2.3 A LARGADA ocorrerá em duas baterias com intervalo entre Corrida de 7km e 

Caminhada de 4km seguindo o horário conforme cronograma constante no item 1.2.2; 

 

*Os horários citados acima, poderão variar conforme necessidade da organização. A 

ORGANIZAÇÃO solicita extrema atenção às chamadas de som na área da Largada 

para eventuais ajustes nos respectivos horários. 

 

2- CATEGORIAS E REGRAS DE PARTICIPAÇÃO 

 

2.1 - Os ATLETAS podem participar do EVENTO inscrevendo-se na PROVA para os 

seguintes percursos: 

 

2.1.1 Caminhada de 4 Km  

 

2.1.2 Corrida de 7 Km – o ATLETA deverá ter 16 anos ou mais para participar com 

vagas limitadas a 500 (quinhentos) participantes. 

 

2.1.3 Para fim de classificação nas faixas etárias enumeradas em 2.1.4 será 

considerada a idade do ATLETA no dia 31/12/2024 

 

2.1.4 Na modalidade corrida 7km, as categorias serão dividias por faixa etária, onde 

serão premiados com troféus os 3 melhores tempos de cada categoria: 

 



M1) 7 KM Masculino 

 

M1.1-  de 16 A 24 ANOS; 

M1.2-  de 25 A 34 ANOS; 

M1.3-  de 35 A 44 ANOS; 

M1.4- de 45 A 54 ANOS; 

M1.5- ACIMA DE 55 ANOS; 

 

F1) 7 KM Feminino 

 

F1.1- de 16 A 24 ANOS; 

F1.2-  de 25 A 34 ANOS; 

F1.3- de 35 a 44 ANOS 

F1.4- de 45 A 54 ANOS; 

F1.5 - ACIMA DE 55 ANOS; 

 

2.1.5 – Na modalidade corrida 7km, haverá premiação em dinheiro para os 3 melhores 

tempos das categorias regionais e locais, masculino e feminino: 

 

M2) MASCULINO REGIONAL 

M2.1º LUGAR – 500,00 (quinhentos reais) 

M2.2º LUGAR – 300,00 (trezentos reais) 

M2.3º LUGAR – 200,00 (duzentos reais) 

 

M3) MASCULINO LOCAL 

M3.1º LUGAR – 500,00 (quinhentos reais) 

M3.2º LUGAR – 300,00 (trezentos reais) 

M3.3º LUGAR – 200,00 (duzentos reais) 

 

F2) FEMININO REGIONAL 

F2.1º LUGAR – 500,00 (quinhentos reais) 

F2.2º LUGAR – 300,00 (trezentos reais) 

F2.3º LUGAR – 200,00 (duzentos reais) 



 

 

F3) FEMININO LOCAL 

F3.1º LUGAR – 500,00 (quinhentos reais) 

F3.2º LUGAR – 300,00 (trezentos reais) 

F3.3º LUGAR – 200,00 (duzentos reais) 

 

KIT DE PARTICIPAÇÃO 

 

3.1 – O Kit do EVENTO estará disponível para retirada na seguinte data e local:  

 

Local: Clinica Mais Saúde – Rua Sérgio Avelino Pinheiro, 71, centro, Itambacuri – MG 

Farmácia Itambacuri Matriz – Av. Frei Arcangelo, 688, centro, Itambacuri - MG 

 

Datas: Dia 23/02/2024, sexta-feira, de 14:00h às 18:30h. 

 Dia 24/02/2024, sábado, de 09:00h às 18:30h.  

 Dia 24/02/2024, domingo, de 6:00 as 7:00h, no local do evento 

 

3.2 – Os ATLETAS inscritos para os percursos de 04 km e 07 Km receberão 01 (um) 

Kit contendo os seguintes itens: 

 

a. 01 (uma) camiseta Dry Fit (poliamida) promocional do evento; 

b. 01 (um) número de peito  

c. 01 (um) chip de cronometragem eletrônica; 

d. água 

e.01 medalha de participação  

*O kit poderá conter mais algum item caso seja fornecido pelos patrocinadores. 

 

3.3- Ao se inscrever e pagar a taxa de inscrição o ATLETA estará ativando sua 

participação e acesso ao EVENTO, bem como o uso da infraestrutura de apoio. 

 

3.4- O Kit de Participação do evento somente será entregue aos ATLETAS 

regularmente inscritos e, portanto, estará vinculado à taxa de inscrição. O Kit será 



composto por materiais de acordo item 3.2, sendo intransferível e tem itens de uso 

obrigatório.  

 

3.5- O tamanho desta camisa deverá ser escolhido no momento da inscrição no site, 

sendo restritas por tamanho disponível; 

 

3.6- Não haverá entrega de kit de participação após sua execução. 

 

3.7- A entrega dos KITS aos atletas será feita em local, dias e horários conforme item 

3.1. 

 

3.8- A entrega será feita a todos os atletas inscritos, em qualquer uma das categorias 

disponíveis no regulamento da prova, sem exceção. 

 

3.9- Para retirar o Kit do ATLETA, é necessário apresentar Documento de Identidade 

com foto original (RG ou CNH); 

 

3.10- Na impossibilidade do atleta retirar seu kit fica autorizado que alguém escolhido 

pelo mesmo possa fazer a retirada. Neste caso, considerando a possibilidade de que 

terceiros retirem o kit do ATLETA, será necessária a apresentação dos documentos 

acima mencionados no item 3.9. Caso não tenha o documento original, o mesmo 

poderá apresentar uma cópia autenticada dos documentos do ATLETA. (não serão 

aceitas cópias simples, em hipótese alguma). É necessário também apresentar uma 

autorização por escrito do titular da inscrição para que o terceiro retire o KIT. 

 

 

4- REGRAS GERAIS DO EVENTO 

 

4.1- Ao se inscrever no EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos 

dados fornecidos, aceita e acata totalmente o REGULAMENTO e suas 

regras, assume as despesas de transporte, hospedagem, alimentação, seguros e 

quaisquer outras despesas necessárias ou provenientes da sua participação antes, 

durante e após o EVENTO. 

 



4.1.2 - Recomendamos rigorosa avaliação médica, inclusive a realização de teste 

ergométrico prévio para todos os ATLETAS.  

 

4.2- Ao participar deste EVENTO, o ATLETA cede todos os direitos de utilização de 

sua imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer 

renda que vier a ser auferida com direitos a televisão ou qualquer outro tipo de 

transmissão e/ou divulgação, promoções, internet e qualquer mídia em qualquer 

tempo. 

 

4.3 - Haverá para o atendimento emergencial aos atletas, um serviço de apoio médico 

com ambulância para prestar o primeiro atendimento e eventuais remoções. A 

continuidade do atendimento médico propriamente dito tanto de emergência como de 

qualquer outra necessidade será efetuado na REDE PÚBLICA sob responsabilidade 

desta. A ORGANIZAÇÃO não tem responsabilidade sobre as despesas médicas que 

o atleta venha a ter durante 

ou após o EVENTO. O ATLETA ou seu acompanhante responsável poderá se decidir 

por outro sistema de atendimento médico (remoção/transferência, hospital, serviço de 

emergência e médico entre outros) eximindo a ORGANIZAÇÃO de qualquer 

responsabilidade, direta ou indireta, sobre as consequências dessa decisão.  

4.4- A segurança do EVENTO receberá apoio dos órgãos competentes e haverá 

monitores para a orientação dos participantes. 

 

4.5- Não haverá reembolso, por parte da ORGANIZAÇÃO, bem como seus 

PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor 

correspondente a equipamentos e/ ou acessórios utilizados pelas ATLETAS no 

EVENTO, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais 

ou prejuízo que por ventura os ATLETAS venham a sofrer durante a participação do 

EVENTO. 

 

4.6- Recomendamos rigorosa avaliação médica, inclusive a realização de teste 

ergométrico prévio para todos os ATLETAS. Ao realizar sua inscrição o ATLETA 

atestará sua aptidão física para a participação do EVENTO. 



 

4.7- Os acessos às áreas de Concentração de Largada serão sinalizados, sendo 

proibido pular as grades que delimitam estas áreas para entrar na pista no momento 

da LARGADA ou sair do percurso de caminhada e corrida em qualquer outro momento 

da competição, sob qualquer pretexto. 

 

4.8- A ORGANIZAÇÃO do EVENTO, bem como seus PATROCINADORES, 

APOIADORES E REALIZADORES, não se responsabilizam por prejuízos ou danos 

causados pelo ATLETA inscrito no EVENTO, sejam ao patrimônio público, a terceiros 

ou outros participantes, sendo esses de única e exclusiva responsabilidade do Autor. 

 

4.9- Qualquer reclamação e/ou recurso sobre o resultado PRELIMINAR da 

competição deverá ser feito, por escrito, à ORGANIZAÇÃO, no dia do evento em até 

30 minutos após a sua divulgação. Porém, caso essa reclamação seja a respeito do 

resultado divulgado na página do evento, o prazo máximo para qualquer alteração 

será em até 30 dias após a primeira publicação do resultado no site do EVENTO. 

 

4.10- Poderão os ORGANIZADORES/ REALIZADORES suspender o EVENTO 

por questões de segurança pública, atos públicos, vandalismos e/ ou motivos de força 

maior. 

 

4.11- O ATLETA que, em qualquer momento, deixe de atender às regras descritas 

neste REGULAMENTO, ou por omissão deixe de comunicar (com registro por escrito 

e devidamente recebido pelos ORGANIZADORES) à ORGANIZAÇÃO qualquer 

impedimento de sua parte, poderá, a qualquer tempo, ser desclassificado deste 

EVENTO. 

 

4.12- O ATLETA assume que participa deste EVENTO por livre e espontânea vontade, 

isentando de qualquer responsabilidade os ORGANIZADORES, REALIZADORES E 

PATROCINADORES, em seu nome e de seus sucessores. 

 

4.13- Ao se inscrever no EVENTO, o ATLETA o faz de forma pessoal e intransferível, 

não havendo possibilidade de transferência desta inscrição para outro ATLETA, bem 

como reembolso do valor da inscrição. 



  

4.14- O NÚMERO DE PEITO deverá ser fixado na frente da camiseta ou short. 

 

4.15- É obrigatório o uso do NÚMERO DO PEITO, sendo que qualquer simulação de 

tal número implicará na desclassificação do ATLETA. 

 

4.16- A ORGANIZAÇÃO se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste 

regulamento sem prévio aviso, conforme as necessidades do EVENTO, informando 

estas alterações na retirada do Kit. 

 

4.17 – É DE EXTREMA IMPORTÂNCIA QUE OS ATLETAS CONHEÇAM TODO O 

PERCURSO DE SUA RESPECTIVA MODALIDADE. O PERCURSO ESTÁ 

DISPONÍVEL NO SITE DE INSCRIÇÃO DA CORRIDA E NO KIT QUE SERA 

ENTREGUE AO ATLETA. 

 

4.17.1 – AQUELE QUE NÃO CUMPRIR, RIGOROSAMENTE, O TRAJETO 

DEFINIDO, AUTOMATICAMENTE SERÁ ELIMINADO DA PROVA. 

 

5 – INSCRIÇÕES 

 

5.1- As inscrições deverão ser realizadas pela INTERNET por meio do site: 

www.esportecorrida.com.br ou nos pontos físicos da Clínica Mais Saúde e Farmácia 

Itambacuri Matriz. 

 

5.2- As inscrições serão vendidas em 03 (três) lotes sendo: 

KIT COMPLETO: CAMISA, MEDALHA, NUMERO DE PEITO, CHIP, HIDRATAÇÃO 

E FRUTAS. 

 

5.2.1 1º LOTE 

Data: de 27 de novembro à 10 de dezembro de 2023. 

Valor promocional kit COMPLETO: R$ 55,00 + taxa de serviço do site. 

 

5.2.2 2º LOTE 

Data: 11 de dezembro de 2023 à 14 de janeiro, 2024. 

http://www.esportecorrida.com.br/


kit COMPLETO: R$ 65,00 + taxa de serviço do site. 

 

5.2.3 3º LOTE 

Data: 15 de janeiro 2024 à 04 de Fevereiro de 2024. 

kit COMPLETO: R$ 70,00 + taxa de serviço do site. 

 

5.3 A idade mínima exigida para a participação do percurso de 7 km é de 16 

(dezesseis) anos de idade completos ate no dia 31/12/2024,de acordo com a  norma 

007/CBAT.  

5.3.1 Os Atletas menores de 18 anos, para confirmar a inscrição, deverão apresentar 

autorização do responsável legal, devidamente assinada e entregue na retirada do 

chip e número de peito. (Modelo da autorização em anexo). 

5.3.2 A idade mínima para participação da caminhada é de 06 (seis) anos de idade 

completos na data da realização da prova, acompanhados de seus pais ou 

responsável legal.  

5.3.3 A ORGANIZAÇÃO não se responsabilizará em hiposte alguma por crianças ou 

menores de idade desacompanhados de seus responsáveis durante todo o evento, 

assim como pela saúde dos mesmos. 

5.3.4 – O número máximo de participantes do evento será limitado a 500 (quinhentos), 

somando-se todas as categorias. 

 

6 DO KIT:  

 

6.1 - Ao se inscrever no EVENTO e pagar a taxa de inscrição, o ATLETA está ativando 

sua participação e acesso ao mesmo e uso da infraestrutura de apoio previstas neste 

REGULAMENTO. 

6.2 O KIT DE PARTICIPAÇÃO no evento, vinculado à taxa de inscrição é composto 

de: 

6.2.1 Número de peito chip de uso obrigatório; 

6.2.2 Camiseta manga curta; 

6.2.3 chip de uso obrigatório; 

6.2.4 Medalha de participação (entregue para aqueles atletas que completarem o 

percurso da prova); 



6.3 Em regra, o KIT somente poderá ser retirado pelo atleta inscrito mediante 

apresentação do comprovante de pagamento e do documento de identidade. 

6.3.1 A retirada do KIT só poderá ser efetivada por terceiros mediante a apresentação 

do comprovante de pagamento ou confirmação de inscrição, desde que acompanhada 

de cópia da carteira de identidade do participante ou carteira de identidade funcional 

no caso do participante ser agente de segurança pública.  

6.4 O horário, data e local da retirada dos kits poderá ser modificado conforme 

necessidade da organização, mediante informação no site do evento e redes sociais. 

 

7- ESTRUTURA DO EVENTO 

 

7.1 - O evento terá uma ampla estrutura de tendas para abrigar atletas e familiares 

7.2 – Haverá banheiros químicos masculino e feminino para atender ao público geral 

e atletas no dia do evento. 

7.3 - Será montado pela Prefeitura Municipal de Itambacuri um palco para narração e 

transmissão da corrida, com telão, e após as premiações heverá show de bandas 

locais (a serem definidos pela prefeitura). 

7.4 - Haverá cobertura completa do evento pelas redes sociais da Prefeitura Municipal 

de Itambacuri, Farmácia Itambacuri e Clínica Mais Saúde 

7.5- Será disponibilizado pela prefeitura café da manhã e água para os Atletas.  

7.6 - Haverá barracas para vendas de bebidas e comidas para o público em geral 

 

8 - PREMIAÇÃO DO EVENTO 

 

8.1 Todo ATLETA que completar a prova receberá 01 (uma) medalha de participação 

do EVENTO. 

 

8.2 A premiação aos primeiros colocados será feita da seguinte forma: 

 

8.2.1 CORRIDA  7 KM (Faixa Etária) 

 

O 1º, 2º, 3º lugares de cada modalidade (feminino e masculino) (item 2.1.4) 

receberão troféu de premiação. 

 



Haverá premiação com troféus para o participante mais velho e o mais novo 

 

8.2.2 GERAL 7KM ( regional e local) 

 

8.2.3 O 1º, 2º, 3º  lugares GERAL REGIONAL E LOCAL  (Masc/Fem) receberão 

premiação em dinheiro conforme item 2.1.5 

 

8.3 A aferição do resultado será feita por meio de chip eletrônico individual, por 

responsabilidade de empresa contratada. 

 

8.4 É de responsabilidade do atleta utilizar o chip eletrônico conforme orientações da 

organização. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO “A” 

TERMO DE RESPONSABILIDADE E AUTORIZAÇÃO 

PARA MENORES DE 18 ANOS 

 

 Eu, ______________________________________________________, portador (a) 

do RG nº __________________ e do CPF nº _____________________________, 

DECLARO para os devidos fins de direito que, na qualidade de (pai, mãe, tutor legal) 

____________, autorizo o(a) menor, 

_________________________________________, nascido(a) em ___/___/___, 

portador (a) do RG nº _________________,a participar do evento de corrida 

denominado “1ª CORRIDA SOLIDÁRIA ITYRUN”, na data de 25/02/2024, aceitando 

o Regulamento Oficial, assumindo integralmente a responsabilidade pela sua 

presença e pelos riscos inerentes à participação. Concordo e conheço  

 

                       ________________________, ____ de ________________ de _____.  

 

_____________________________________________ 

Assinatura do(a) Responsável 

OBS.: A autorização deverá estar acompanhada de uma cópia (simples) do 

documento de identidade do responsável e entregue a organização na retirada do Kit 

do Atleta (competidores da Corrida 08 KM). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


