21/10/2022 14:32
4° Aniversario Equipe Calangu's
Runners
https://www.strava.com/routes/3018593192702631392

5,89km 14 m

Distancia Ganho de elevagéao

Estrada

Tipo de corrida

Est. de tempo em movimento: 33:27
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Recomendacdes de rota podem ser incompletas e/ou imprecisas e
podem conter segdes de propriedades privadas e/ou de terrenos
que podem ser desafiadores ou perigosos. Sempre use o bom
senso com relagdo as condi¢des de seguranga da estrada ou trilha
e obedeca as leis de trafego e propriedade. Est. de tempo em
movimento com base em seu ritmo médio de 5:38/km durante as
ultimas 4 semanas

DIREGAO DISTANCIA (quilémetros)

Prossiga para o ponto fora da estrada. Dados indisponiveis 0,0
Prossiga para o ponto fora da estrada. Dados indisponiveis 0,1
Prossiga para o ponto fora da estrada. Dados indisponiveis 0,3
Prossiga para o ponto fora da estrada. Dados indisponiveis 0,4
Prossiga para o ponto fora da estrada. Dados indisponiveis 0,4
Prossiga para o ponto fora da estrada. Dados indisponiveis 0,5

https://www.strava.com/routes/3018593192702631392/cue_sheet
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Prossiga para o ponto fora da estrada. Dados indisponiveis

Continuar em Avenida Pitéria

Prossiga para Avenida Pitéria

Prossiga para Avenida Pitoria

Prossiga para Avenida Pitéria

Prossiga para Rua Prefeito José Guimarées

Prossiga para Rua Prefeito José Guimarées

Prossiga para Rua Prefeito José Guimarées

Prossiga para Rua Prefeito José Guimarées

Continuar em Estrada do Boqueiréo

Prossiga para o ponto fora da estrada. Dados indisponiveis

Prossiga para o ponto fora da estrada. Dados indisponiveis

Prossiga para Rua C

Prossiga para Rua C

Prossiga para Rua B

Prossiga para o ponto fora da estrada. Dados indisponiveis

Prossiga para Rua A

Prossiga para Rua A

Esquerda para Estrada do Boqueirao

Prossiga para Estrada do Boqueiréo

Prossiga para Estrada do Boqueiréao

Prossiga para Estrada do Boqueiréo

Esquerda para Rua das Camélias

Prossiga para Rua Prefeito José Guimarées

Prossiga para Rua Prefeito José Guimarées

Esquerda para Avenida Pitdria

Prossiga para Avenida Pitoéria

Prossiga para o ponto fora da estrada. Dados indisponiveis

Prossiga para o ponto fora da estrada. Dados indisponiveis

Prossiga para o ponto fora da estrada. Dados indisponiveis

Chegar no final
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https://www.google.com/maps/@-22.8462604,-42.106265,14z/data=!5m1!1e4!10m1!1e1!12b1?source=apiv3&rapsrc=apiv3
https://maps.google.com/maps?ll=-22.84626,-42.106265&z=14&t=p&hl=pt-BR&gl=US&mapclient=apiv3

