REGULAMENTO GERAL
CORRIDA IRON DAY

Academia Iron‘fitness, realizara a sua primeira edicdo no dia 30 de Julho de 2023.

Art. 1 - Poderao participar da I CORRIDA ACADEMIA IRON'FITNESS, pessoas de ambos
os sexos masculino e feminino - com idade minima de 14 anos (2009) para a corrida de 06
km; 16 anos (2007) para a corrida de 12 km ce 18 anos (2005) para a corrida de 18 km
completos até o dia 31 de dezembro.

Art 2 - A I CORRIDA ACADEMIA IRON’FITNESS, serd realizada no dia 30 de Julho de
2023, com a largada prevista para as 05h30min, largada Unica do na ACADEMIA
IRON'FITNESS na cidade de Pacajus - Ceara, por até 600 pessoas de ambos os sexos,
devidamente inscritos nas seguintes distdncias aproximadamente:

A. CORRIDA de 18 km;
B. CORRIDA de 12 km;
C. CORRIDA de 6 km.

Art. 3 - Os participantes das corridas fardo a largada nos horarios abaixo relacionados, em
pelotdes Unicos entre si, sinalizados na area da largada.

3.1. As 05h30min: Largada Unica da Corrida de 18, 12 e 6 km, masculino e feminino.

Art. 4 - As provas terdo duragdo maxima de 180 minutos. Uma vez atingido esse tempo, o
Pértico de Chegada sera fechado e seus equipamentos e servigos serdo desligados. O
participante que se encontrar no percurso serda convidado a retirar-se da prova. Ao ser
convidado (a) a retirar-se da prova, o atleta deverd embarcar nos transportes cedidos pela
organizacgdo para retornar ao ponto de largada, quando este servigo estiver disponivel.

Art. 5 - Sera disponibilizada ambuléncia para atendimento no local da corrida. O
atendimento médico hospitalar de emergéncia sera efetuado na rede publica.

Art. 6 - A seguranga da prova recebera apoio dos 6rgdos competentes, e havera staffs para
a orientacao dos participantes.

Art. 7 - Serdo colocados a disposicao dos atletas Sanitarios e Guarda-Volumes.

Art. 8 - A Organizacao nao recomenda que sejam deixados produtos de VALOR no Guarda-
Volumes, tais como reldgios, roupas ou acessérios de alto valor, equipamentos eletrbnicos,
celulares, cheques, cartbes de crédito, etc.

8.1 - A Organizacdo ndo se responsabilizara por qualquer objeto deixado no Guarda-
Volumes, por se tratar de um servigo de cortesia.

8.2 - Ndo havera reembolso, por parte da Organizacdo, bem como de seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados
pelos participantes no evento, independentemente de qual for o motivo, nem por qualquer
extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas venham a sofrer durante a
participacao da prova.



REGULAMENTO GERAL
CORRIDA IRON DAY

Art. 9 - A Organizagao da prova, bem como seus patrocinadores e apoiadores, nao se
responsabilizardo por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito na prova, a terceiros,
ou outros participantes, sendo de Unica e exclusiva responsabilidade do infrator.

Art. 10 - Recomenda-se prévia e rigorosa avaliagcdo médica a todos os participantes, para
atestarem que estao aptos a praticar exercicios.

Art. 11 - E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da Largada. O atleta
devera observar o trajeto, ndo sendo permitido nenhum meio auxiliar para alcangar
qualquer tipo de vantagem ou utilizar atalhos. A ndo observancia dessas regras causara a
desclassificacdo do atleta.

Art. 12 - E proibido o auxilio de terceiros, como o acompanhamento por ciclistas ou algum
tipo de hidratacdo em movimento, exceto os pontos de abastecimento oferecidos pela
prépria ORGANIZAGAO, bem como o uso de qualquer recurso tecnolégico sem prévia
autorizacao, por escrito, da ORGANIZACAO.

Art. 13 - Qualquer reclamacao sobre o resultado final da competicdo devera ser feita, por
escrito, até 30 minutos apds a divulgagdo.

Art. 14 - O participante da I CORRIDA ACADEMIA IRON’FITNESS, cede de forma
gratuita todos os direitos de utilizagdo de sua imagem, renunciando ao recebimento de
qualquer renda que vier a ser auferida com direitos durante e apdos a competicdo, a
televisdo ou qualquer outro tipo de transmissdo, para esta e proximas provas.

Art. 15 - Podera o Organizador/Realizador suspender o evento por questdes de seguranga,
vandalismo e/ou motivos de forga maior ou caso fortuito, nos termos do artigo 393 do
Caddigo Civil.

Art. 16 - As duvidas ou omissGes deste Regulamento serdo dirimidas pela Comissdo
Organizadora de forma soberana, nao cabendo recurso dessas decisoes.

Art. 17 - REGRA DE PARTICIPAGAO.
17.1 O atleta deve participar da prova em uma Unica Categoria.

17.2 A idade minima de participagdo para as provas de 6 km , 12 km e 18km de 14 anos
(nascidos em 2009), 16 anos (nascidos em 2009) e 18 anos (nascidos em 2005) - (Norma
07 da Confederacao Brasileira de Atletismo).

17.3 Ao preencher a ficha de inscricdo, o atleta declara que: Ao participar da Corrida, o
assume total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceita totalmente o REGULAMENTO,
assume as despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo antes, durante e
depois da Corrida.

17.4 Para sua participagdo € imprescindivel que o atleta esteja inscrito oficialmente,
devendo portar o niumero de peito e o chip.
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17.5 O preenchimento incorreto da ficha de inscricao, incluindo a inscricdo na categoria
incorreta, acarretara na sumaria desclassificacdo do participante.

17.6 A participacdo de atletas estrangeiros no evento fica condicionada ao estrito
cumprimento da norma 07 da Confederacao Brasileira de Atletismo|CBAt, que regulamenta
a participagao de atletas estrangeiros em provas no Brasil.

Art. 18 - INSCRICOES, VALORES E LIMITES
A inscricdo do atleta deve observar os seguintes critérios:

18.1 As inscrigOes serdo limitadas a 600 atletas, tendo seu inicio no dia 29/05/2023 e o
encerramento 23:59 do dia 29/07/2023, ou quando for atingido o nimero maximo de
inscritos, o que ocorrer primeiro.

18.2 Inscricdo On Line: O custo da inscricdo on line através do link no site do evento sera
de R$60,00.

18.3 Inscrigao presencial: Academia Iron” Fitness localizado na rua José de Sousa Falcdo -
Bairro Centro- R$60,00

18.4 De acordo com os Lotes

Primeiro lote: 150 inscrigdes sera a R$ 60,00 reais.
Segundo lote: 150 inscrigdes sera a R$ 70,00 reais.
Terceiro lote: 300 ou mais R$ 80,00 reais.

PARAGRAFO 1: Inscricoes online terdo o acréscimo da taxa de comodidade.

PARAGRAFO 2: Pessoas acima de 60 anos (Estatuto do Idoso) e atletas com necessidade
especiais comprovadas terdo desconto de 50% na inscricdo, sendo obrigatéria a
apresentacdao do RG para os idosos e a comprovagdo de um laudo médico para os atletas
deficientes, no dia da entrega dos kits.

18.5 Categorias Atletas com Deficiéncia: Terd inscricdo online esses atletas ndao serdo
ISENTOS do pagamento da inscricao, sendo ofertado o desconto de 50% (cinquenta por
cento) do valor da inscricdo, onde o preenchimento da ficha é obrigatorio. A entrega do kit
sera pessoalmente ou através de terceiros, mediante apresentacdo de autorizagdo
especifica para este fim e documento original e um laudo técnico que sua identificacdo do
inscrito com a deficiencia detrminada.

O Atleta assume a responsabilidade, conhecer o percurso que ird participar, sendo que o
policiamento especializado do BPRE, ndao é responsavel pela seguranca de ATLETAS que
participam do Evento, que nao estiver dentro do percurso destinado.

Atletas Cadeirantes: E considerado cadeirante o atleta que participa da competicdo com o
auxilio de Cadeira de Rodas (ndo motorizada) e sem auxilio de terceiros. O tipo de cadeira
deve ser escolhido pelo atleta, nao havendo por parte da Organizacdo nenhuma restricao
guanto ao peso, dimensdes e modelo, desde que seja uma Cadeira de Rodas. v
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18.6 Na ficha de inscricdo online e presencial, o atleta participante devera preencher todos
os dados, sem abreviaturas.

18.7 Ndo havera reembolso de inscricdo, por parte da Organizacdo, seus patrocinadores ou
apoiadores, por qualquer que seja o motivo.

Art. 19 - LOCAIS DE INSCRICOES
As inscrigdes serao feitas através:
Online: Site:

Presencial: Academia Iron” Fitness

19.1 Para inscrigbes, o atleta deve apresentar o comprovante de pagamento on- line ou
presencial pago, gerado na conclusao de sua inscricdo.

19.2 O valor da inscrigdo sera considerado levando em conta a data do pagamento, e ndo a
data do preenchimento da ficha. Somente sera validada a inscricdo, apds o recebimento da
comprovagdo de pagamento pela comissdao organizadora, a qual incluird automaticamente o
nome do atleta na lista de inscritos, desde que o pagamento tenha sido efetuado no prazo.

19. 3 Ainscricdo é pessoal e intransferivel.

Art. 20 - RETIRADA DE KIT
Para receber o Kit, o atleta devera observar as seguintes normas:

20.1 A entrega dos kits sera realizada nos dias 28 e 29 de Julho nos seguintes horarios:

Dia 28/07 (sexta feira): De 07h as 21h.
Dia 29/07 (sabado): De 07h as 16h.

Local: Academia Iron’  Fithess

20.2 Para a retirada do KIT serd necessario apresentar o comprovante de pagamento da
inscricdo (ORIGINAL), documento de identidade (ndo serdo aceitas copias, em hipdtese
nenhuma), ou apresentacdo do SMS enviado pela empresa responsavel para o atleta
confirmando a sua inscrigdo de participagdo. A organizagdo ndo sera obrigada a entregar ao
atleta o kit apds as datas, horarios e local descritos acima 20.1. Logo, a retirada deve ser
obrigatoriamente nos dias, horarios e local ditos acima.

20.3 O atleta receberd um numero de peito, que devera ser afixado na parte frontal da
camiseta, durante a corrida e produtos fornecidos pelos patrocinadores, se houver.

20.4 O atleta recebera um Chip de cronometragem descartavel, junto com o seu kit, que
devera ser fixado no cadarco do ténis na posigdo vertical. Verifique a orientagdo sobre a
fixacdo na retirada do chip.
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20.5 A utilizacdo do chip é de responsabilidade Unica do atleta, assim como as
consequéncias de sua nao utilizagdo ou uso incorreto.

20.6 Na hora de retirada do kit e do chip, o atleta devera conferir seus dados pessoais. Ndo
serdo aceitas reclamacgdes cadastrais antes, durante e apds a corrida.

20.7 O numero de peito devera estar afixado de forma visivel na frente da sua camiseta.
20.8 O NUumero de Peito ndo pode ser mutilado, pois implicara a desclassificagdo do atleta.
PARAGRAFO UNICO: O nimero de peito terad cores diferentes para as categorias 10 km, 5
km, sendo passivel de desclassificacdo o atleta que correr com o numero (cor) que ndo
condiz com a sua inscricao.

20.9 - Ao final da prova, os participantes receberdo a medalha de participacao.

Art. 21 - PERCURSO
O percurso das corridas sera divulgado no site www.

Art. 22 - CRONOMETRAGEM e RESULTADOS

22.1 Para a afericdo dos tempos dos participantes da I CORRIDA ACADEMIA
IRON'FITNESS sera utilizado sistema de transponder (chip) pela empresa Forchip
Cronometragem. A supervisdo dos resultados sera realizada pelos arbitros da Federagao
Cearense de Atletismo (FCAt), para a definicdo da Classificagdo Geral de cada categoria
(Masculino e Feminino).

22.2 A APURACAO serd realizada a partir de resultado eletronico (chip), sendo utilizado para
efeito de classificagdo o “"TEMPO BRUTQO” - Este tempo é computado a partir do momento do
tiro de partida da largada até o mesmo cruzar a linha de chegada, de acordo com o que
prescreve a Confederacao Brasileira de Atletismo.

22.3 O servico de cronometragem, elaboragao, fornecimento, divulgagao e publicacdo de
resultados depende da correta utilizacdo e instalagdo do chip por parte do participante. Da
mesma forma, € de inteira responsabilidade do participante a regular passagem no tapete
de captacdo de dados instalado, pois se tratam de equipamentos eletrénicos que podem
sofrer algum tipo de interferéncia e/ou perda de informacGes, ficando isenta a
ORGANIZACAO e os Realizadores de qualquer responsabilidade.

22.4 Os resultados da I CORRIDA ACADEMIA IRON'FITNESS serdo publicados no site
oficial do evento até 24 horas Uteis apds o termino da prova pelo site:
www.

Art. 24 - Das CATEGORIAS
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Na I CORRIDA ACADEMIA IRON'FITNESS serdo disputas as seguintes categorias:

Corrida 18 km: Masculino e Feminino
Corrida 12 Km: Masculino e Feminino
Corrida 10 Km: Masculino e Feminino

24.1 Havera premiacOes especificas para cada categoria e para ambos os sexos: masculino
e feminino.

Art. 25 - PREMIAGAO
25.1 - Todos os atletas inscritos que terminarem a prova no tempo maximo previsto no Art.
4, terdao direito a uma medalha de participacao.

25.2 - Serao premiados com troféus os 3 (trés) primeiros colocados geral de cada prova de
10 KM, 12kme 18 km Masc e Fem.

25.3 Serdo premiados com troféus os 3 primeiros colocados no geral e com certificado
online, devidamente inscritos, ainda receberdao as seguintes quantias em dinheiro - Masc e
Fem.:

- 10 km - aberta a qualquer pessoa a partir de 14 anos.

- Os trés primeiros colocados na distancia de 10 km (masculino e feminino), devidamente
inscritos, ainda receberdo as seguintes quantias em dinheiro:

10 colocado: R$ 300,00 (Trezentos reais);

20 colocado: R$ 200,00 (Duzentos reais);

30 colocado: R$ 100,00 (Cem reais);

- 12 km - aberta a qualquer pessoa a partir de 16 anos.

- Os trés primeiros colocados na distancia de 10 km (masculino e feminino), devidamente
inscritos, ainda receberdo as seguintes quantias em dinheiro:

10 colocado: R$ 500,00 (Quinhentos reais);

20 colocado: R$ 300,00 (Trezentos reais);

30 colocado: R$ 200,00 Duzentos reais);

- 18 km - aberta a qualquer pessoa a partir de 18 anos serdo premiados com troféus os 5
primeiros colocados no geral e com certificado online, devidamente inscritos, ainda
receberdao as seguintes quantias em dinheiro:

10 colocado: R$ 600,00 (Seissentos reais);

20 colocado: R$ 300,00 (Trezentos reais);

39 colocado: R$ 200,00 (Duzentos reais).

Art. 26 DISPOSICOES GERAIS
26.1 Estrutura geral da prova:
Durante a prova, os postos de abastecimento serdo assim distribuidos:

Postos de agua: Km __ - Km - km - km -km ___ e Chegada
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Banheiros quimicos: Havera na largada e chegada,

Ambulancias: Havera na arena do evento e no percurso.

Guarda-volumes: Haverd gratuitamente aos participantes. Recomenda-se que os
pertences sejam deixados no guarda-volumes até 30 minutos antes da largada. Os volumes
serao embalados em sacos fornecidos pela organizacao e devidamente identificados com o
nimero do corredor.

26.2 Corredores deverdao manter-se exclusivamente no percurso oficial da prova, toda
irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo Corredor sera passivel de
desclassificacao.

Art. 27 - MONTAGEM DE TENDAS

27.1 Havera area destinada exclusivamente para a montagem de tendas de Assessorias,
Empresas e Clubes. Os interessados em montar suas tendas entrem em contato com a
Organizacdao do evento, através de oficio pelo email do evento: ou através do
telefone: (XX) -

27.2 A responsabilidade pela publicidade ou exibicdo de marcas nas tendas € Unica e
exclusiva das assessorias, treinadores, academias, empresas ou clubes de corridas,
eximindo a Organizacao de qualquer responsabilidade.

27.3 Caso haja patrocinio conflitante com os patrocinadores do evento, podera a
ORGANIZACAO solicitar que as assessorias, treinadores, academias, empresas ou clubes de
corridas retirem sua (s) tenda (s) ou que a marca seja coberta.

27.4 As tendas nao poderao ter sistema de som que interfira na sonorizagao do evento.

27.5 Area destinada para montagem das tendas é limitada para cada equipe e a mesma
limita a quantidade e o tamanho sendo no maximo até 2(duas) tendas 3m x 3m ou 1(uma)
atenda 5m x5m. A montagem esta liberada no sabado dia __ /07 a partir das 18h00minh
até 04h00minh do dia 18/08. Sendo por ordem de chegada.

Art. 28 Os casos omissos no presente regulamento serdo resolvidos pela comissdo
organizadora do evento.

Fortaleza, 10 de Maio de 2023p.
A Coordenacao



