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O CIRCUITO DE CORRIDA TRAIL PROJETO SAUDE serd realizado no domingo, 09 de Junho de
2024 em bragand, no municipio de Rio Bonito.

A largada da prova serd as 8:00h no Restaurante do Jambeiro, com qualquer condigao climatica.

O horario da largada da prova ficara sujeita as alteragGes em razdo da quantidade de inscritos,
bem como por problemas de ordem externa, tais como, trafego intenso, falhas de comunicacao,
suspensdo no fornecimento de energia, condicdo climatica e/ou pandemia.

A CORRIDA sera disputada na distancia de 13km.

A prova tera a duragdo maxima de 4 (quatro) horas e o atleta que em qualquer dos trechos ndo
estiver dentro do tempo projetado,serd desclassificado e convidado a se retirar da prova.

Poderdo participar da corrida, atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos de acordo com o
Regulamento Oficial da prova.

O CIRCUITO DE CORRIDA TRAIL PROJETO SAUDE sera disputada na categoria INDIVIDUAL
(masculino ou feminino) ou dupla (masculino ou feminino). Para os participantes da caminhada
ndo haverd premiagdo, apenas medalha de finisher. Para corrida kids ndo haverd premiagdo,
apenas medalha de participacdo. Serdo desclassificados todos os atletas que ndo observarem a
formagdo acima descrita.

INSCRICAO

De acordo com a determinagdo da Confederagdo Brasileira de Atletismo, a idade MINIMA para
atletas para inscreverem e participarem de corridas de rua é de 16 (dezesseis) anos, com as
seguintes restri¢des:

A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscricdo e classificacdo por
faixas etdrias é a que o atleta tera em 31 de dezembro do ano em que for realizada a prova;

Os atletas menores de 18 anos s6 poderdo participar da corrida obrigatoriamente com
autorizagdo por escrito do pai, da mae ou de um responsavel legal. A autorizagdo devera estar
acompanhada de cépia de um documento de Identidade.

No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento assinalando a op¢do apresentada no
sistema on-line ou na ficha de inscricdo, o(a) participante aceita todos os termos do
regulamento e assume total responsabilidade por sua participagdo no evento de acordo com o
TERMO DE RESPONSABILIDADE parte integrante deste regulamento.

A inscricio na prova do CIRCUITO DE CORRIDA TRAIL PROJETO SAUDE é pessoal e
intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, em qualquer situagdo. O
participante que ceder seu nimero de peito para outra pessoa, sera responsavel por qualquer
acidente ou dano que este venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer
responsabilidade da Comissdo Organizadora da prova, seus patrocinadores, apoiadores e 6rgdos
publicos envolvidos na prova.

Ao se inscrever no evento e pagar a taxa de inscricdo o ATLETA estd ativando sua participagdo e



acesso ao mesmo e uso da infraestrutura de apoio.

e Reembolso — O atleta tem o prazo de 7 (sete) dias apds a data da compra para solicitar o estorno
da inscri¢do (de acordo com o cédigo de defesa do consumidor).

e As inscricBes serdo realizadas pela Internet através do site https://esportecorrida.com.br/.
Valores, lotes e prazos estdo disponiveis no site da https://esportecorrida.com.br/ e nas redes
sociais do movimento projeto saude

e AsinscrigBes serdo encerradas no dia 31 de maio, ou em data anterior a esta, caso seja atingido o
limite técnico do evento.

e A Comissdo Organizadora podera, a qualquer momento, pode suspender ou prorrogar prazos
ou, ainda, elevar ou limitar onumero de inscri¢des, em fun¢do de necessidades, disponibilidade
técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

e  Os participantes sdo responsdveis pela veracidade das informagdes fornecidas na ficha de
inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o(a) atleta serd desclassificado da prova e respondera
por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental.

e Odinheiro da inscrigdo ndo sera devolvido, caso o participante desista da prova.

ALTERACOES
e  Até 06/05, mediante multa, podera ser feita a alteragdo de titularidade de atleta.

e  Esta alteragdo sera realizada pela organizagdo da prova, mediante dados do novo atleta e
comprovante de pagamento da multano valor de R$50,00 que deverdo ser enviados pela pessoa
ou lider da equipe, por escrito (via email).

e Anpartirde 07/05, ndo podera ser feita em hipdtese alguma, alteracdo na composicdo da equipe
e/ou atleta.

e Atroca de categorias (ex.: solo para dupla, dupla) ndo é permitida.

e 0O tamanho da camisa permanece o solicitado no ato da inscri¢do.

ENTREGA DE KITS

e Aentrega dos kits da corrida acontecera na Barbearia do Anderson ( Travessa Alexandre Ferreira
—n2 11 — centro de Rio Bonito ), DIA 08/06/24 DE 09:00h AS 17:00h ( Nove horas da manh3 as
cinco horas da tarde).

e (Of(a) atleta ou equipe que ndo conseguir retirar o seu kit na data e horario estipulado, podera
retird- lo no dia da prova até as 07:00h (sete horas) da manha.

e O kit simples serd composto por nimero de peito, chip de cronometragem e medalha finisher
(apenas aos que concluirem a prova) e o kit completo com numero de peito, chip de
cronometragem, camisa unisex, sacochila e medalha finisher (apenas aos que concluirem a
prova).

e O Kit somente podera ser retirado pelo(a) atleta inscrito mediante apresentagdo do documento
de confirmagdo de inscrigdao, documento com foto e termo de responsabilidade assinado.

e A retirada de kits s6 podera ser efetivada por terceiros mediante apresentacdo de autorizacdo
especifica para este fim (termo disponivel no site oficial da https://esportecorrida.com.br) e
copia de documento de identificagdo do inscrito.

o No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir os seus dados e o nimero de peito.

e N3o serdo aceitas reclamacg0es cadastrais apds a retirada do kit.

e Otamanho da camisa esta sujeito a altera¢do, de acordo com a disponibilidade.

e Of(a) atleta ndo podera alegar impossibilidade de correr no evento, caso ndo tenha camiseta em
tamanho que lhe sirva

SISTEMA DE CRONOMETRAGEM E ENTREGA DO CHIP

e Osistema de cronometragem a ser utilizado serd o chip.
e O tempo de todos os corredores que participarem da prova sera cronometrado e


https://esportecorrida.com.br/

informado posteriormente, desde que observadas as normas previstas neste regulamento.

e O participante, neste ato, fica ciente que devera conferir no site oficial do evento os hordrios e
os locais para realizar a retiradado chip de cronometragem.

e O uso do chip é obrigatério, acarretando na desclassificagdo do(a) atleta quando se observar
por algum fiscal a falta do uso dochip.

e A utilizagdo do chip é de responsabilidade Unica do atleta, assim como as consequéncias de sua
ndo utilizagdo.

e A utilizagdo inadequada do chip pelo(a) atleta acarreta a ndo marcagdo do tempo, isentando a
Comissdo Organizadora e na divulgagdo dos resultados.

e Caso seja oferecido pela ORGANIZACAO o servico de empréstimo de chip de cronometragem,
elaboragdo, fornecimento de resultados e/ou divulgacdo e publicagio dos mesmos, o
participante fica ciente de que a responsabilidade do correto uso do chip e instalagdo em seu
corpo / vestudrio é de sua exclusiva responsabilidade, bem como a passagem no tapete de
captacdo de dadosinstalado, pois se tratam de equipamentos eletrénicos, e os mesmos podem
sofrer algum tipo de interferéncia e/ou perda de informagdes, ficando isenta a ORGANIZAGCAO e
Realizadores do fornecimento dos mesmos.

INSTRUGOES E REGRAS PARA CORRIDA

E obrigatdria a utilizagdo da numeragao fornecida pela organizagdo, sua fixagao devera ser
realizada de maneira visivel a frente do atleta, rasuras ou alteragGes serdo passiveis de
desclassificagdo.

O atleta sé podera estar inscrito em uma equipe/categoria.
Ndo sera permitido a realizagdo de pacing por agentes externos a competicao.

Para fins de classificagdo, na hipotese de desclassificacdo do atleta, sera realizada uma nova
ordenagdo com o melhor tempo subsequente.

O percurso estara todo sinalizado por placas, fitas zebradas e setas brancas desenhadas no
chdo, Staffs estardo distribuidos aolongo da prova para auxiliar na orientacgdo.

Caso algum atleta erre o percurso ele deverd retornar ao ultimo ponto percorrido de facil
identificacdo da prova para reinicia- la, podendo para isto utilizar-se de qualquer meio de
transporte.

O(a) atleta que empurrar intencionalmente o(a) outro(a) atleta, de modo a impedir sua
progressao, estara passivel dedesqualificagdo na prova.

O(a) atleta devera retirar-se imediatamente da prova se assim for determinado por um
membro da equipe médica ou oficial da Comissdo Organizadora.

Caso seja comprovada a troca intencional e ndo autorizada do nimero de peito com outro
atleta para que o mesmo complete o percurso, o atleta ou equipe inscrita estara
desclassificado e ndo podera participar de outras edi¢gdes do evento.

Qualquer lixo descartado pelo atleta, deve ser feita em locais
indicados ou em dreas visiveis, para facilitar a limpeza do ambiente. A
conservacdo da natureza depende de todos nos!

E proibida a largada de atletas, que ndo estiverem presentes no ato da largada oficial,
garantindo assim a integridade fisica do atleta e o bom andamento do evento. Caso o atleta
insista em percorrer o trajeto, ele passa a ser o responsavel pela sua integridade, isentando
assim a organizagao.

O tempo maximo para conclusdo da prova é de 4 (quatro) horas. Apds este periodo os atletas
deverdo se retirar da prova. Caso o atleta descumpra esta determinagao,a organiza¢do ndo se
responsabilizara por sua integridade fisica.

POSTO DE TROCA/TRANSICAO



e Existe 1 Posto de Troca (transicdo) na prova. Em seu respectivo momento e posicdo, todo
corredor que competird na categoria dupla deverd passar por local determinado pela
organizagdo, para registro de sua passagem e troca de corredor

e Uma pulseira, devera estar de posse do corredor em atividade, sendo passada para o préximo
corredor, dentro dos limites do Posto de Troca.

e E obrigatério o pronto atendimento as orientacdes dos oficiais responsaveis pelo Posto de Troca,
o descumprimento destas serd passivel de desclassificagdo.

REGRAS ESPECIFICAS - INDIVIDUAL

e Aequipe sera composta de um atleta, ndo sendo permitida a inclusdo de reservas.

e O atleta devera correr todo percurso na sequéncia determinada pela organizagdo da prova.

REGRAS ESPECIFICAS - DUPLAS
e O percurso sera dividido em dois trechos, sendo com distancias de aproximadamente 9,5km e
3,5km cada.

e Aequipe deve ser composta de dois atletas, ndo sendo permitida a inclusdo de reservas. Se por
qualquer motivo a equipe ndo corra com os 2 integrantes inscritos, a equipe estara
desclassificada.

e Asduplas serdo masculina ou feminina. Ndo sera permitido a participagdo de dupla mista ( um
masculino e um feminino).

e (Cada atleta devera obrigatoriamente, correr um trecho completo.
e Eobrigatdria a passagem dos atletas pelo Posto de Troca (transigdo).

e O segundo atleta da equipe somente podera iniciar a sua participagdao quando o primeiro tiver
concluido seu percurso e passadoo bastdo/pulseira de revezamento.

KIDS
e Acorrida kids sera divida em duas largadas de acordo com as idades:
-De 2 a9anos (12 largada) 200m
- De 10 a 14 anos (22 largada) 400m
e Pais e responsaveis poderdo correr junto com a crianga caso ela se sinta insegura.
e N3o havera premiagao por colocagao para as criangas.

e Todas receberdo medalhas.

PENALIDADES

e  Fizer atroca de bastdo/pulseira fora (1 a 5 metros) da zona demarcada, sendo que além desta
zona a equipe/ atleta sera desclassificada;

e Apresentar atitude antidesportista. OBS: sujeito a desclassificacdo de
acordo com a avaliacdo da organizagdo;

DESCLASSIFICAGCAO para o atleta / equipe que:

e  Utilizar-se de qualquer meio auxiliar de transporte para percorrer a se¢do a ele designada;

e |Iniciar a prova antes ou apds o horario definido pela organizacéo;

e Inicie seu trecho antes de receber a pulseira de revezamento;

e Chegar na transicdo ou finalizar a prova apds o horério de corte estabelecido no regulamento;
e  “Cortar caminho” de maneira intencional ou n3o;

e Realizar o revezamento em outro local que nao seja para isto destinado pela organizagdo;



e Passar o niumero de peito para qualquer outra pessoa para que a mesma continue o trajeto;
e Desrespeitar os arbitros dos Postos de Troca ou qualquer membro da equipe organizadora;

e Tiver algum atleta correndo em contato fisico com outra pessoa, (por exemplo: estiver sendo
puxado, apoiado).
e largar ap6s o horario oficial e encerramento da largada.

PREMIACAO
e Apremiagio do CIRCUITO DE CORRIDA TRAIL PROJETO SAUDE sera assim distribuida:

¢ 0Os 10 (dez) primeiros colocados na categoria solo geral masculina e feminina
receberdo troféu e dinheiro, podendo,eventualmente, receber prémios.

e Categoria SOLO por faixa etdria (3 primeiros colocados) receberdo troféu,podendo
eventualmente receber prémios. As categorias masculino e feminino serdo: até 19
anos /20 a 24 anos /25 a 29 anos /30 a 34 anos /35 a 39 anos /40 a 44 anos / 45
a49 anos /50a 54 anos/ 55 a59 anos /60 a 64 anos/ 65 a 69 anos / 70 anos ou
mais.

e Os 03 (trés) primeiros colocados na categoria dupla (masculino e feminino)
receberdo troféus, podendo,eventualmente, receber prémios.

e Apremiacgdo serd feita na drea de vivéncia do evento (restaurante do Jambeiro). O(a) atleta que
ndo comparecer para a retirada da premiagao perdera o direito aos prémios.

e Todos os(as) atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que estiverem
regularmente inscritos e sem o descumprimento deste regulamento, receberdao medalhas
finisher.

o Ndo serdo entregues medalhas finisher para as pessoas que, mesmo inscritas, ndo participaram da
prova.

e Parareceber a medalha é obrigatério que o(a) atleta esteja portando o nimero de peito.
e SO sera entregue 1 (uma) medalha por atleta.

e Osresultados oficiais da corrida serdo informados através do site da
https://esportecorrida.com.br/.

e A Comissdo Organizadora n3o se responsabiliza pela ndo divulgagdo do resultado do(a) atleta
qgue ndo utilizou o chip da formarecomendada neste regulamento.

CONDIGOES FiSICAS DOS PARTICIPANTES E SERVICOS DE APOIO NA CORRIDA

e Ao participar do CIRCUITO DE CORRIDA TRAIL PROJETO SAUDE o(a) atleta assume a
responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova,
participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e de
sua aptiddo fisica para participar da corrida.

e Todos(as) os(as) atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para
realizagdo da prova, pois a organizagao ndo se responsabilizard pela saude dos(as) atletas.

e O competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condigdo fisica e
seu desempenho e julgando porsi sé se deve ou ndo continuar ao longo da competigdo.

e Pode o diretor de prova, seguindo recomendacdo do médico responsavel pelo evento, excluir o
participante a qualquer momento.

e Haverd, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia e seguranca que sera garantida
pelos 6rgdos competentes.



e A Comissdo Organizadora ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos atletas,
despesas médicas em casos de internagao ou lesdes geradas pela pratica da corrida. Porém, em
cumprimento as normas da CBAT serd disponibilizado um servico de ambuldncia UTI para
atendimento emergencial aos atletas e para a remogdo destes aos hospitais da rede publica de
saude.

e Of(a) atleta ou seu(sua) acompanhante poderd decidir pela remogdo ou transferéncia para
hospitais da rede privada de saude, eximindo a Comissdo Organizadora de qualquer
responsabilidade ou reembolso pelas despesas decorrentes desteatendimento médico.

HIDRATACAO
e Aolongo do percurso de 13km da prova terdo postos para reabastecimento de agua.

e Os postos para reabastecimento de dgua estardo aproximadamente no 2km, no posto de transi¢do
e no 9km.

e N3o sera obrigatdrio para o atleta o uso de sistema de hidratagdo durante o percurso (ex.:
mochila, squeeze, cinto), sendo de responsabilidade do atleta usar ou nao.

DIVULGAGAO E DIREITO AUTORAIS

e O(a) atleta que se inscreve e/ou participa da corrida estd incondicionalmente aceitando e
concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas,
internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicagdo, para usos informativos,
promocionais ou publicitarios relativos a corrida, sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores,
renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos
patrocinadores ou meios de comunicagdo em qualquer tempo/ data.

e Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral, cedem todos
os direitos de utilizacdo de sua imagem para a empresa organizadora.

e A filmagem, fotografias ou video-tape relativos a prova/competicdo tém os direitos reservados
aos organizadores.

e Qualquer forma de divulgacdo ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do
evento estara sujeita a autorizacio e aprovag3o pela empresa organizadora GMV ORGANIZACAO
DE EVENTOS ESPORTIVOS LTDA.

SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA

e A Comissdo Organizadora, primando pela seguranca dos atletas, podera determinar a suspensao
da corrida, iniciada ou ndo, por questdes de seguranga publica, vandalismo e/ou motivos de
forga maior.

e (Os(as) atletas ficam cientes que deverdo assumir no ato da inscricdo todos os riscos e danos da
eventual suspensdo da corrida (iniciada ou ndo) por questdes de seguranga publica, ndo gerando
qualquer responsabilidade para a Comissdao Organizadora.

e Na hipdtese de cancelamento da inscri¢do ndo havera devolugdo do valor de inscricdo.

e A Corrida podera ser adiada ou cancelada a critério da Comissdo Organizadora, sendo
comunicando aos inscritos esta decisdo pelo do site oficial da corrida.

DISPOSICOES GERAIS

e Protestos ou reclamagdes relativas ao resultado final da competicdo referente aos primeiros
colocados ou condugdo da prova deverdo ser feita, por escrito, até trinta minutos apds a
divulgacdo oficial a Organizacdo do Evento.



Ao participar do CIRCUITO DE CORRIDA TRAIL PROJETO SAUDE 2024 o(a) atleta aceita
totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontdnea vontade, assume as
despesas de transporte, hospedagem, alimentagdo e seguros ou quaisquer outras despesas
necessarias ou provenientes da sua participagdo na prova, antes, durante e depois da mesma.

Ndo havera reembolso, por parte da Comissdo Organizadora, bem como

de seus patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente

aos equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos

participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem tampouco, por qualquer
extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas/participantes venham a sofrer
durante a participagdo neste evento.

A seguranca da prova receberd apoio dos dérgdaos competentes e haverd sinalizagdo para a
orientacdo dos participantes.

As duvidas ou informagbGes técnicas deverdo ser enviadas através do email
gmvprojetosaudeeventos@gmail.com, para que seja registrada e respondida a contento.

A Comissdo Organizadora poder3, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, alterar
ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudancas pelo site oficial da
corrida.

As duvidas ou omissGes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissdo Organizadora de forma
soberana, ndo cabendo recursoa estas decisGes.

Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os
termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata todas as
decisdes da organizagao, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum érgao ou Tribunal, no que
diz respeito a qualquer punigdo imputada pelos organizadores do evento.

Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e do CIRCUITO DE CORRIDA TRAIL
PROJETO SAUDE pertencem a organizadora.

E obrigatéria a entrega do termo de responsabilidade assinado pelo atleta.
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